
Рабочая программа учебного предмета (далее – РПУП) «Физическая культура» на уровне основного общего образования составлена в 

соответствии с: 
1.Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования". 

 

2.Примерной рабочей программой основного общего образования «Физическая культура», одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г.; 

3.Рабочей программы воспитания, утвержденной приказом гимназии № 127/01-04 от 16.08.2021. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» с 5 по 9 класс отводится по 2ч в неделю (всего 330 ч): в 5 классе – 66 ч, во 6 классе – 66 ч, в 7 классе – 66 

ч, в 8 классе – 66 ч, в 9 классе – 66ч. 

Реализация рабочей программы осуществляется с использованием учебно-методического комплекта: 

Предметная линия учебников: 

 М.Я. Виленский, В.И Лях 5-7 классы. Авторы В.И Лях: Издательство Москва «Просвещение», 2021 г.  

 В.И Лях 8-9 классы. Авторы В.И Лях: Издательство Москва «Просвещение», 2021г. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 
 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве учебной и 

воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в основной школе отражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретение первоначального опыта деятельности на их основе. 

 

 

Патриотическое воспитание: 

 ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в 

жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на международной 

спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях о 

человеке. 

 

Гражданское воспитание: 

 представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при 

выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 



 

Ценности научного познания: 

 знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; 

 познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых 

привычек, физического развития и физического совершенствования; 

 познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 

техническими средствами информационных технологий; 

 интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному 

выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

 

Формирование культуры здоровья: 

 осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том 

числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения 

правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом. 

 

Экологическое воспитание: 

 экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных 

действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

 экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки языковых единиц, языковых явлений и процессов; 

 устанавливать существенный признак классификации языковых единиц (явлений), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

классифицировать языковые единицы по существенному признаку; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

 выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения поставленной учебной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении языковых процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными типами текстов, разными единицами языка, сравнивая варианты решения и 

выбирая оптимальный вариант с учётом самостоятельно выделенных критериев. 



Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в языковом образовании; 

 формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным состоянием ситуации, и самостоятельно устанавливать искомое и 

данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных задач; 

 проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению особенностей языковых единиц, процессов, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе лингвистического исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования; владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах; 

 использовать различные виды аудирования и чтения для оценки текста с точки зрения достоверности и применимости содержащейся в нём информации и 

усвоения необходимой информации с целью решения учебных задач; 

 использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации информации из одного или нескольких источников с учётом поставленных 

целей; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст, презентация, таблица, схема) и иллюстрировать решаемые задачи 

несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями в зависимости от коммуникативной установки; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения; выражать себя (свою точку зрения) в диалогах и 

дискуссиях, в устной монологической речи и в письменных текстах; 



 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков; 

 знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога/дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты проведённого языкового анализа, выполненного лингвистического эксперимента, исследования, проекта; 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративного материала. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговой штурм» и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по своему направлению и координировать свои действия с действиями других членов 

команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 

исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к представлению 

отчёта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решения группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе его реализации; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 



Самоконтроль: 

 владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результата деятельности; понимать причины коммуникативных неудач и уметь предупреждать их, давать 

оценку приобретённому речевому опыту и корректировать собственную речь с учётом целей и условий общения; оценивать соответствие результата цели и 

условиям общения. 

Эмоциональный интеллект: 

 развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя речевую ситуацию; регулировать способ выражения 

собственных эмоций. 

Принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку и его мнению; 

 признавать своё и чужое право на ошибку; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 проявлять открытость; 

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в пятого класса обучающийся научится: 

 выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного 

отдыха и досуга; 

 проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и 

профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;  

 составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий; 

 осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики;  

 выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

 выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);  



 выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и 

приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);  

 передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и по диагонали;  

 выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;  

 демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  

 передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — имитация передвижения); 

 демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

 баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);  

 волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача);  

 футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега);  

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

К концу обучения в шестого класса обучающийся научится: 

 характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении; 

обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритуалов Игр;  

 измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития;  

 контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных 

занятий физической подготовкой;  

 готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими 

требованиями;  

 отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации 

работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  

 составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, выявлять 

ошибки и предлагать способы устранения;  

 выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и 

сложно-координированных упражнений (девочки);  

 выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег 

для развития общей выносливости;  

 выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

 выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов — имитация передвижения); 

 выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

 баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности);  

 волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности);  



 футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

К концу обучения в седьмого класса обучающийся научится: 

 проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и 

современной России;  

 объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, приводить 

примеры из собственной жизни;  

 объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым 

физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  

 составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);  

 выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки);  

 составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с 

поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

 выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши);  

 выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой 

местности;  

 выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

 выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время 

прохождения учебной дистанции; наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения (для бесснежных районов — имитация перехода); 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

 баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности);  

 волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности);  

 футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

К концу обучения в восьмого класса обучающийся научится: 

 проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации;  

 анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом;  

 проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела;  



 составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями развития 

основных физических качеств;  

 выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с добавлением элементов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки);  

 выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока; наблюдать их выполнение 

другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы устранения (юноши);  

 выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

 выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными требованиями 

к их технике;  

 выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный 

ход; преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов — имитация передвижения); 

 соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

 выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

 выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

 баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

 волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

 футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней частью подъёма стопы; тактические действия игроков в 

нападении и защите; использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.  

К концу обучения в девятого класса обучающийся научится: 

 отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние 

вредных привычек на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

 понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, требования 

безопасности при передвижении и организации бивуака;  

 объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», её целевое предназначение, связь с характером и особенностями 

профессиональной деятельности; понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой учащихся общеобразовательной школы;  

 использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий физической культурой и спортом, выполнять гигиенические 

требования к процедурам массажа;  

 измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания»; использовать их для 

планирования индивидуальных занятий спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой;  

 определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 

отдыха,  применять способы оказания первой помощи;   

 составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения 

(юноши); 



 составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из разученных упражнений, с включением элементов размахивания и 

соскока вперёд способом «прогнувшись» (юноши);  

 составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);  

 составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов художественной гимнастики, упражнений на гибкость и 

равновесие (девушки); 

 совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО;  

 совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО;  

 соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

 выполнять повороты кувырком, маятником; 

 выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

 совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях 

игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите;  

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.  

 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата 

 
Источник получения знаний, 

формирования умений, навыков 

Виды деятельности обучающихся 

Теоретическая часть, что такое 

физическая культура, основные 

понятия 
 

Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и 

спортивными играми.  Выявлять различие в основных способах передвижения человека. Определять ситуации, требующие 

применения правил предупреждения травматизма. Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и 

погодных условий. 

Пересказывать тексты по истории физической культуры. 

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью 

Физические упражнения Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость). 

Характеризовать показатели физического развития. Характеризовать показатели физической подготовки. 

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенности выполнений физических упражнений. 

Самостоятельные занятия Составлять индивидуальный режим дня. Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток. 

Оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур. Составлять комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки. Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости. 

Самостоятельные наблюдения за 

физ. развитием и физ. подготовкой 

Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями. 

Измерять показатели физических качеств. 

Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений. 

Игры и развлечения Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.  

Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности. 

Физкультурно-оздоровительная Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 



деятельность Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств. Осваивать универсальные умения 

контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических 

качеств. 

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

Движения и передвижения строем  Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. 

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!». 

Акробатика Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений и 

акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании 

акробатических упражнений. 

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений Осваивать универсальные умения 

контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических 

качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. 

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. 

Снарядная гимнастика Описывать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах. Осваивать универсальные умения по 

взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Выявлять и характеризовать 

ошибки при выполнении гимнастических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении 

акробатических упражнений и комбинаций. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических 

упражнений. 

Прикладная гимнастика Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности. Осваивать технику физических упражнений 

прикладной направленности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и 

выполнений  

гимнастических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной 

направленности. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности. 

Беговая подготовка Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. 

Осваивать технику бега различными способами. Осваивать универсальные  умения контролировать величину нагрузки по 

частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в 

парах и группах при разучивании и  выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и 

координации при выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых 

упражнений. Выполнять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Применять беговые упражнения для развития 

физических качеств. 

Прыжковая подготовка Описывать технику прыжковых упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения 

контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. Выявлять 

характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в 

парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и 

координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила безопасности при выполнении прыжковых 

упражнений. 

Выполнять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. 

Броски большого мяча Описывать технику бросков большого набивного мяча. Осваивать технику бросков большого набивного мяча.  

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.  



Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча. 

Метание малого мяча Описывать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности 

при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча. 

Лыжная подготовка Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные умения контролировать скорость 

передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных 

ходов. 

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. 

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. 

Выполнять контрольные нормативы по лыжной подготовке. 

Технические действия на лыжах Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъёмов. 

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов. 

Технические действия в воде Соблюдать правила поведения в воде. Объяснять технику разучиваемых действий. 

Осваивать технические действия в воде. 

Плавание  Осваивать плавание кролем на груди. Проявлять выносливость при проплывании учебной дистанции. 

Подвижные игры Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать 

в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых 

действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой 

деятельности. 

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и 

ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Спортивные игры Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Моделировать технические действия в игровой 

деятельности. 

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. Осваивать универсальные 

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при выполнении технических 

действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой 

деятельности. Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.Соблюдать дисциплину и правила 

техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности 

Общефизическая подготовка Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. 

Развивать физические качества.  

 
Система оценки достижения планируемых результатов 

 
Текущий контроль успеваемости проводится поурочно, по темам, по триместрам. Внутренняя оценка предметных и метапредметных  результатов  обучающихся 

включает  в  себя  стартовое,  текущее (формирующее)  и  промежуточное (итоговое) оценивание.   

Предметом  стартового оценивания, которое проводится в начале  каждого учебного года, является определение остаточных знаний и умений, обучающихся 

относительно  прошедшего  учебного года, позволяющего    организовать эффективно процесс повторения и  определить эффекты от  обучения за прошлый учебный год. 

Формы  стартового оценивания: сдача нормативов. Предметом  текущего  

(формирующего)  оценивания  является  операциональный  состав  предметных  способов  действия  и  



универсальные учебные действия для определения проблем и трудностей в освоении  предметных способов действия и УУД и планирования  работы по ликвидации 

возникших  проблем и трудностей. 
 Формы  текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые исследования, уровневые итоговые контрольные работы по физической 

культуре,  включающие проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник  научится») и 

повышенного уровня оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник получит возможность научиться», проектные и исследовательские работы. 
Предметом  промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного  года является уровень освоения обучающимися культурных предметных способов и 

средств действия,  а  также  УУД.   
 Формы  промежуточной (итоговой) аттестации: типовые задания по оценке личностных результатов, итоговые проверочные работы по предмету физическая 

культура, сдача нормативов. Наряду с этим используется платформа «РЭШ» и «РДШ», «Библиотека МЭШ», «ЕИС Контент». 

 

Содержание курса 

ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ. Позволяют определить уровень физического развития учащихся.  Тестовыми упражнениями 

являются: 
Бег 30 метров – скорость. 
Бег 3х10 метров (челночный бег) – ловкость. 
Бег 6 минут – выносливость. 
Прыжок в длину с места – скоростно-силовые способности. Наклон вперёд из положения сидя – гибкость. 
Подтягивание (мальчики – в висе, девочки – в висе лёжа) – сила. 
Ниже представлены таблицы ШКОЛЬНОГО МНОГОБОРЬЯ, разработанные на основе нормативов по физической подготовке для школьников и авторской 

рабочей программы М.Я Виленского, В.И Ляха 5-9 классы, Москва. Просвещение, 2019 г. На основе данных нормативов, составлены нормативы домашнего задания для 

самостоятельной подготовки учащихся в домашних условиях для развития физических качеств, которые позволяют улучшить результаты школьного многоборья в 

течение учебного года. (включен в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

программ среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 мая 

2020 № 254, с изменениями, внесенными приказом № 766 от 23 декабря 2020 года). 
Оценка 5 в многоборье соответствует высокому уровню физической подготовленности. Оценка 4 – выше среднего. Оценка 3 – среднему. Оценка 2 -ниже 

среднего. Оценка 1 – низкому (результат ниже 2). 

 

5 класс Мальчики  5 класс Девочки 

ОЦ ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П Оц ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П 

5 

25 4.8 8.2 1450 205 14 10 

5 

25 4.9 8.6 1250 195 19 23 

24 - - 1430 - - - 24 - - 1230 - - - 

23 - 8.3 1410 - 13 9 23 - 8.7 1210 - 18 22 

22 - - 1390 - - - 22 - - 1190 - - - 

21 4.9 - 1370 200 12 8 21 5.0 - 1170 190 17 21 

20 - 8.4 1350 - - - 20 - 8.8 1150 - - - 

19 - - 1330 - 11 7 19 - - 1130 - 16 20 

18 - - 1310 - - - 18 - - 1110 - - - 

17 5.0 8.5 1300 195 10 6 17 5.1 8.9 1100 185 15 19 



4 

16 - - 1280 - - - 

4 

16 - - 1080 - - - 

15 5.1 - 1250 - - - 15 5.2 9.0 1060 - 14 18 

14 - 8.6 1220 190 - - 14 5.3 - 1040 - - - 

13 5.2 - 1190 - 9 - 13 5.4 9.1 1030 180 13 17 

12 5.3 8.7 1160 185 - - 12 5.5 - 1020 - 12 16 

11 5.4 - 1130 - - - 11 5.6 9.2 1010 - 11 15 

10 5.5 8.8 1100 180 8 5 10 5.7 9.3 1000 175 10 14 

3 

9 - - 1080 - - - 

3 

9 - - 980 - - - 

8 5.6 8.9 1060 175 - - 8 5.8 9.4 960 170 - 13 

7 5.7 - 1040 - - - 7 5.9 - 940 - - - 

6 5.8 9.0 1030 170 7 - 6 6.0 9.5 920 165 9 12 

5 5.9 9.1 1020 - - - 5 6.1 - 900 160 - - 

4 6.0 9.2 1010 165 - - 4 6.2 9.6 870 155 - 11 

3 6.1 9.3 1000 160 6 4 3 6.3 9.7 850 150 8 10 

2 
2 6.2 9.4 970 155 5 3 

2 
2 6.4 9.8 820 145 7 9 

1 6.3 9.5 950 150 4 2 1 6.5 9.9 800 140 6 8 

6 класс Мальчики  6 класс Девочки 

ОЦ ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П Оц ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П 

  0.1-2 0.1-1 40-1 5-2 1-1 1-1   0.1-2 0.1-1 40-1 5-2 1-1 1-1 

5 

25 4.7 8.0 1500 210 14 11 

5 

25 4.8 8.5 1300 200 20 24 

24 - - 1480 - - - 24 - - 1280 - - - 

23 - 8.1 1450 - 13 10 23 - 8.6 1260 - 19 23 

22 - - 1440 - - - 22 - - 1240 - - - 

21 4.8 - 1420 205 12 9 21 4.9 - 1220 195 18 22 

20 - 8.2 1400 - - - 20 - 8.7 1200 - - - 

19 - - 1380 - 11 8 19 - - 1180 - 17 21 

18 - - 1360 - - - 18 - - 1160 - - - 

17 4.9 8.3 1350 200 10 7 17 5.0 8.8 1150 190 16 20 

4 

16 - - 1330 - - - 

4 

16 - - 1130 - - - 

15 5.0 - 1310 195 - - 15 5.1 - 1110 - 15 19 

14 - 8.4 1290 - 9 - 14 - 8.9 1090 185 - - 

13 5.1 - 1270 190 - - 13 5.2 - 1080 - 14 18 

12 5.2 8.5 1250 - - - 12 - 9.0 1070 180 13 17 

11 5.3 - 1220 185 - - 11 5.3 - 1060 - 12 16 

10 5.4 8.6 1200 180 8 6 10 5.4 9.1 1050 175 11 15 

3 

9 - - 1180 - - - 

3 

9 - - 1030 - - - 

8 5.5 8.7 1160 175 - - 8 5.5 9.2 1010 170 - 14 

7 - - 1140 - 7 5 7 5.6 - 990 - 10 - 

6 5.6 8.8 1130 170 - - 6 5.7 9.3 970 165 - 13 

5 - - 1120 - - - 5 5.8 9.4 950 - - - 

4 5.7 8.9 1110 - - - 4 5.9 9.5 920 160 - 12 

3 5.8 9.0 1100 165 6 4 3 6.0 9.6 900 155 9 11 



2 
2 5.9 9.1 1070 160 5 3 

2 
2 6.1 9.7 870 150 8 10 

1 6.0 9.2 1050 155 4 2 1 6.2 9.8 850 145 7 9 

7 класс Мальчики  7 класс Девочки 

ОЦ ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П Оц ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П 

5 

25 4.6 8.0 1550 215 13 13 

5 

25 4.8 8.4 1350 210 22 23 

24 - - 1530 - - - 24 - - 1330 - - - 

23 - 8.1 1510 - 12 12 23 - 8.5 1310 - 21 22 

22 - - 1490 - - - 22 - - 1290 - - - 

21 4.7 - 1470 210 11 11 21 4.9 - 1270 205 20 21 

20 - 8.2 1450 - - - 20 - 8.6 1250 - - - 

19 - - 1430 - 10 10 19 - - 1230 - 19 20 

18 - - 1410 - - - 18 - - 1210 - - - 

17 4.8 8.3 1400 205 9 9 17 5.0 8.7 1200 200 18 19 

4 

16 - - 1380 - - - 

4 

16 - - 1180 - - - 

15 4.9 - 1360 - - - 15 5.1 - 1160 195 17 18 

14 - 8.4 1340 200 8 8 14 - 8.8 1140 - 16 - 

13 5.0 - 1320 - - - 13 5.2 - 1130 190 15 17 

12 - 8.5 1300 195 - 7 12 5.3 8.9 1120 - 14 - 

11 5.1 - 1270 - - - 11 5.4 - 1110 185 13 16 

10 5.2 8.6 1250 190 7 6 10 5.5 9.0 1100 180 12 15 

3 

9 - - 1230 - - - 

3 

9 5.6 - 1080 - - - 

8 5.3 8.7 1210 185 - - 8 5.7 9.1 1060 175 - - 

7 - - 1190 - 6 - 7 5.8 - 1040 - 11 14 

6 5.4 8.8 1180 180 - - 6 5.9 9.2 1020 170 - - 

5 - - 1170 - - - 5 6.0 9.3 1000 - - 13 

4 5.5 8.9 1160 175 - - 4 6.1 9.4 970 165 - - 

3 5.6 9.0 1150 170 5 5 3 6.2 9.5 950 160 10 12 

2 
2 5.7 9.1 1120 165 4 4 

2 
2 6.3 9.6 920 155 9 11 

1 5.8 9.2 1100 160 3 3 1 6.4 9.7 900 150 8 10 

8 класс Мальчики  8 класс Девочки 

ОЦ ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П Оц ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П 

  0.1-2 0.1-1 40-1 5-2 1-1 1-1   0.1-2 0.1-1 40-1 5-2 1-1 1-1 

5 

25 4.5 7.7 1600 220 15 15 

5 

25 4.7 8.3 1400 210 24 21 

24 - - 1580 - - - 24 - - 1380 - - - 

23 - 7.8 1560 - 14 14 23 - 8.4 1360 - 23 20 

22 - - 1540 - - - 22 - - 1340 - - - 

21 4.6 - 1520 215 13 13 21 4.8 - 1320 205 22 19 

20 - 7.9 1500 - - - 20 - 8.5 1300 - - - 

19 - - 1480 - 12 12 19 - - 1280 - 21 18 

18 - - 1460 - - - 18 - - 1260 - - - 

17 4.7 8.0 1450 210 11 11 17 4.9 8.6 1250 200 20 17 



4 

16 - - 1430 - - - 

4 

16 - - 1230 - - - 

15 4.8 - 1410 - - - 15 5.0 8.7 1210 195 19 - 

14 - 8.1 1390 205 10 10 14 - - 1190 - 18 16 

13 4.9 - 1370 - - - 13 5.1 8.8 1180 190 17 - 

12 - 8.2 1350 200 - 9 12 5.2 - 1170 - 16 - 

11 5.0 - 1320 - - - 11 5.3 8.9 1160 185 15 - 

10 5.1 8.3 1300 195 9 8 10 5.4 9.0 1150 180 14 15 

3 

9 - - 1280 - - - 

3 

9 - - 1130 - - - 

8 5.2 8.4 1260 - - - 8 5.5 9.1 1110 175 - - 

7 - - 1240 190 8 7 7 - - 1090 - 13 14 

6 5.3 8.5 1230 - - - 6 5.6 9.2 1070 170 - - 

5 - - 1220 185 - - 5 5.7 - 1050 - - - 

4 5.4 8.6 1210 - - - 4 5.8 9.3 1020 165 - - 

3 5.5 8.7 1200 180 7 6 3 5.9 9.4 1000 160 12 13 

2 
2 5.6 8.8 1170 175 6 5 

2 
2 6.0 9.5 970 155 11 12 

1 5.7 8.9 1150 170 5 4 1 6.1 9.6 950 150 10 11 

9 класс Мальчики  9 класс Девочки 

ОЦ ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П Оц ОЧ 30 10 6 ДЛ Н П 

5 

25 4.3 7.4 1600 230 16 17 

5 

25 4.7 8.2 1450 215 24 20 

24 - - 1580 - - - 24 - - 1430 - - - 

23 - 7.5 1560 - 15 16 23 - 8.3 1410 - 23 19 

22 - - 1550 - - - 22 - - 1390 - - - 

21 4.4 - 1540 225 14 15 21 4.8 - 1370 210 22 18 

20 - 7.6 1530 - - - 20 - 8.4 1350 - - - 

19 - - 1520 - 13 14 19 - - 1330 - 21 17 

18 - - 1510 - - - 18 - - 1310 - - - 

17 4.5 7.7 1500 220 12 13 17 4.9 8.5 1300 205 20 16 

4 

16 - - 1480 - - - 

4 

16 - - 1280 - - - 

15 4.6 - 1460 - - - 15 5.0 - 1260 200 19 15 

14 - 7.8 1440 215 11 12 14 - 8.6 1240 - 18 - 

13 4.7 - 1420 - - - 13 5.1 - 1230 195 17 14 

12 - 7.9 1400 210 - 11 12 - 8.7 1220 - 16 - 

11 4.8 - 1370 - - - 11 5.2 - 1210 190 15 - 

10 4.9 8.0 1350 205 10 10 10 5.3 8.8 1200 185 14 13 

3 

9 - - 1330 - - - 

3 

9 - - 1180 - - - 

8 5.0 8.1 1310 - - - 8 5.4 8.9 1160 180 - - 

7 - - 1290 200 9 9 7 - - 1140 - 13 - 

6 5.1 8.2 1280 - - - 6 5.5 9.0 1120 175 - - 

5 - - 1270 195 - 8 5 5.6 9.1 1100 - - - 

4 5.2 8.3 1260 - - - 4 5.7 9.2 1070 170 - - 

3 5.3 8.4 1250 190 8 7 3 5.8 9.3 1050 165 12 12 



2 
2 5.4 8.5 1220 185 7 6 

2 
2 5.9 9.4 1020 160 11 11 

1 5.5 8.6 1200 180 6 5 1 6.0 9.5 1000 155 10 10 

 

 
Рабочая программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной (физкультурной) деятельности», «Физическое 

совершенствование». 
Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя следующие 

учебные темы. История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее 

связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности 

выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание 

организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах). 
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные 

формы занятий физической культурой. Раздел включает в себя такие темы: 
 «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой»; 

 Проведение занятий в режиме дня (утренняя гигиеническая гимнастика, комплексы упражнений на развитие основных физических качеств); 

 Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений; 

 Проведение игр в волейбол, баскетбол, бадминтон и лапту по правилам; 

 Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях; 

«Оценка эффективности занятий физической культурой»: 
 наблюдения за своим физическим развитием и подготовкой; 

 Самоконтроль за частотой сердечных сокращений до/после физических нагрузок. 

Раздел «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку, укрепление здоровья. 

Раздел включает в себя ряд основных тем: 
 «Физкультурно-оздоровительная деятельность»; 

 Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели; 

 «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью»; 

 Гимнастика: программный материал содержит: строевые упражнения, упражнения на равновесие, подъем и переноску грузов, акробатику и опорные 

прыжки.  

Исключены упражнения на брусьях и перекладине, по следующим причинам: 

Малой пропускной способности снарядов. 

Малой практической значимости данных упражнений. 

Сложности упражнений для детей данных возрастов, что подтверждается данными физиологии.  

Лазание по канату заменено лазанием по шесту, по техническим причинам.  

Расширен материал ОРУ, атлетической гимнастики и нормативных упражнений. Основной упор в которых сделан на развитие силы, ловкости, выносливости, и 

формирование правильной осанки. Данные упражнения равномерно распределяются на весь учебный год. Даются с учетом возрастных и половых особенностейлегкая 

атлетика: беговые упражнения (с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимися направлениями движения из разных исходных положений; 

челночный бег; ускорения с высокого и низкого старта; кроссовый бег; бег с вирожами; равномерный бег на учебные дистанции; прыжковые упражнения( на одной ноге 



и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту); упражнения в метании (метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель, метание малого мяча с 

места и с разбега (2 шагов); 

 Лыжная подготовка: Строевые приемы с лыжами и на лыжах. Упражнения на равновесие. Попеременный двухшажный ход. Торможение плугом. 

Поворот переступанием на спуске. Игры на лыжах. Прохождение дистанции 2,3,5 километра без учета времени; бесшажный ход. Подъем ёлочкой; Торможение и 

поворот упором; Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Подъем в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот 

на месте махом. Коньковый шаг (работа ног). Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. 

 Лапта: овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, остановка прыжком); ловля и передачи 

мяча; броски мяча; овладение игрой (игра по упрощенным правилам); Удар малой битой сверху. Спринтерский бег. Остановка шагом. Увертывание уклонением. 

Повороты на носках (на 2-х ногах) с мячом в руках и без мяча. Броски (сверху) стоя, хватом на 3 пальца. Ловля на среднем уровне. Подбор мяча катящегося к игроку. 

Удар малой битой снизу. Бег с изменением направления. Увертывание прыжком. Повороты на 1 ноге с мячом в руках и без мяча. Броски. Удар средней (плоской) битой 

сверху. Бег с изменением скорости. Повороты прыжком. Увертывание приседанием. Броски со скачком. Ловля на верхнем уровне. Подбор мяча катящегося от игрока. 

Удар средней (плоской) битой снизу. Остановка скачком (одна нога впереди). Повороты переступанием (на месте и в движении). Увертывание смещением (прыжком и 

шагом). Броски с колена и в приседе. Ловля одной рукой на 3 пальца. Остановка мяча ногой. Удар сверху круглой битой (палкой) двумя руками. Остановка скачком (с 

параллельной постановкой ног). Увертывание кувырком (Ю). Ловля после отскока. Ловля в прыжке. Броски лежа. 

 Волейбол: Верхние и нижние передачи, перемещения на 1 и 2 приставных шага. Разнообразные варианты передач, нижние подачи, прием мяча с 

подачи, игра у сетки (кулаком, и отраженного сеткой). Скидка в прыжке. 

 Баскетбол: Стойка игрока. Перемещения лицом, спиной и боком вперед. Остановки, вышагивания и повороты на месте. Ведение на месте и в 

движении. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди (параллельно полу и с отскоком от пола). Вырывание мяча – 5 класс. Выбивание мяча из рук у пояса – 6 класс. 

Выбивание мяча при ведении на месте. Бросок с отскоком от щита с близкого расстояния – 5 класс. Бросок в кольцо с близкого расстояния – 6 класс. Учебные и 

соревновательные игры. Ловля и передачи мяча одной рукой от плеча, и двумя руками снизу. Броски со средней дистанции (3-4 м). Бросок по кольцу в движении, с 

места – 8 класс. Броски одной рукой – юноши. Остановка скачком. Повороты, вышагивая одной ногой. Ведение с изменением направления. Выбивание мяча из рук при 

броске. Выбивание мяча при ведении. Подбор. Личная защита. Учебные и соревновательные игры. Бросок по кольцу в движении после ведения. Ведение с изменением 

скорости. Перехват. Учебные и соревновательные игры. 

 Бадминтон: Хват ракетки. Стойка игрока. Жонглирование открытой и закрытой стороной. Удары справа и слева (правильно попасть по волану и 

послать его за сетку). Удар снизу закрытой стороной (послать волан за сетку). Подача на технику (правильно выполнить и послать волан за сетку). Слабый удар сверху, с 

набрасывания. Упражнения и подвижные игры с бадминтонным инвентарем. Учебные и соревновательные игры по «Школьному бадминтону». Тактика игры в 

доступном объеме. Жонглирование поочередно открытой и закрытой стороной. Удары справа и слева, по низкой траектории. Удар снизу закрытой стороной (послать 

волан за сетку по низкой траектории). Подача за переднюю линию подачи (по прямой). Слабый удар сверху, с подачи. Удары справа и слева, по высокой траектории. 

Удар снизу открытой стороной Подача в зону подачи. Удар сверху («смеш»), с набрасывания. Правила игры. Тактика игры в доступном объеме. Учебные и 

соревновательные игры. Жонглирование поочередно открытой и закрытой стороной левой рукой. Удар снизу, с подачи (послать волан за сетку). Подача по низкой 

траектории. Удар сверху («смеш»), с подачи. Жонглирование поочередно открытой и закрытой стороной с перемещением. Удар снизу, с подачи (посылая волан в 

сторону). Высоко-далекий удар сверху открытой стороной. Подача по низкой траектории к передней линии подачи. Удар сверху закрытой стороной. 

Прикладно-ориентированная подготовка: 
 прикладно-ориентированные упражнения (передвижение по пересеченной местности; спрыгивание и запрыгивание; расхождение вдвоем; лазанье по 

гимнастической стенке; преодоление полос препятствий); 

Упражнения общеразвивающей направленности Общефизическая подготовка гимнастика с основами акробатики: развитие гибкости, координации движений, 

силы, выносливости: 
 легкая атлетика: развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты; 

 лыжная подготовка: развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты; 

 лапта: развитие выносливости, силы, быстроты; 



 волейбол, баскетбол, подвижные игры: развитие быстроты, ловкости, координации движений. 

 

Таблица тематического распределения количества часов 

 

  
№п/п Разделы программы 

Рабочая программа 

Классы 

5  6  7  8  9  

  
план итог 

пла

н 
итог план итог план итог план итог 

I Знания о физической культуре  

1 История физической культуры В процессе урока 

2 Физическая культура (основные понятия) В процессе урока 

3 Физическая культура человека В процессе урока 

II Способы двигательной 

(физкультурной) деятельности 
В процессе урока и самостоятельных занятий 

III Физическое совершенствование  

1 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
В режиме учебного дня и учебной недели 

2 Спортивно-оздоровительная 

деятельность с общеразвивающей 

направленностью 

В режиме учебного дня и учебной недели 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 12ч  12ч  12ч  12ч  12ч  

2.2 Легкая атлетика 12ч  12ч  12ч  12ч  12ч  

2.3 Спортивные  игры: 30ч  30ч  30ч  30ч  30ч  

2.3.1 Лапта           

2.3.2 Бадминтон           

2.3.3 Волейбол           

2.3.4 Баскетбол           

2.4 Лыжная подготовка 12ч  12ч  12ч  12ч  12ч  

Всего: 66ч  66ч  66ч  66ч  66ч  



Тематическое планирование 

 
Тематическое планирование по предмету «Физическая культура» составлено с учетом Рабочей программы воспитания. 

5 класс (66 часов) 
 
№ Наименование 

модуля 

Всего часов Информация об электронных 

учебно-методических 

материалах 

Воспитательный потенциал 

урока в соответствии с 

модулем «Школьный урок» 

1 Легкая атлетика 12 Российская электронная 
школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  

видеолекции, материалы для 
учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 

система «Единое окно доступа 

к образовательным 
ресурсам»  - 

http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  

цифровых образовательных 

ресурсов http://school-
collection.edu.ru 

Побуждение школьников соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


2 Гимнастика с основами 

акробатики 

12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Установление доверительных 

отношений между учителем и его 
учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 
деятельности. 

3 Лыжная подготовка 12 Российская электронная 
школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  
курсы, тесты,  

видеолекции, материалы для 

учителей 
- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 
https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 

http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  

цифровых образовательных 

ресурсов http://school-
collection.edu.ru 

Организация шефства мотивированных 
и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего школьникам социально 
значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


4 Спортивные игры: 

лапта, волейбол, 

баскетбол, бадминтон.  

30 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

 

6 класс (66 часов) 

№ Наименование 

модуля 

Всего часов Информация об электронных 

учебно-методических 

материалах 

Воспитательный потенциал 

урока в соответствии с 

модулем «Школьный урок» 

1 Легкая атлетика 12 Российская электронная 
школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  
курсы, тесты,  

видеолекции, материалы для 

учителей 
- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Побуждение школьников соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 
(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


2 Гимнастика с основами 

акробатики 

12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Установление доверительных 

отношений между учителем и его 
учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 
деятельности. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


3 Лыжная подготовка 12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Организация шефства мотивированных 

и эрудированных учащихся над их 
неуспевающими одноклассниками, 

дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

7 класс (66 часов) 

№ Наименование модуля Всего часов Информация об электронных 

учебно-методических 

материалах 

Воспитательный потенциал 

урока в соответствии с 

модулем «Школьный урок» 

1 Легкая атлетика 12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  

видеолекции, материалы для 
учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 

система «Единое окно доступа 

к образовательным 
ресурсам»  - 

http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  

цифровых образовательных 

ресурсов http://school-
collection.edu.ru 

Побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

4 Спортивные игры: 

лапта, волейбол, 

баскетбол, бадминтон.  

30 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 
мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 
помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


2 Гимнастика с основами 

акробатики 

12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Установление доверительных 

отношений между учителем и его 
учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 
деятельности. 

3 Лыжная подготовка 12 Российская электронная 
школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  
курсы, тесты,  

видеолекции, материалы для 

учителей 
- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 
https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 

http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  

цифровых образовательных 

ресурсов http://school-
collection.edu.ru 

Организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 

помощи. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


4 Спортивные игры: 

лапта, волейбол, 

баскетбол, бадминтон.  

30 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 
мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 
помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 класс (66 часов) 

№ Наименование 

модуля 

Всего часов Информация об 

электронных учебно-

методических материалах 

Воспитательный потенциал 

урока в соответствии с 

модулем «Школьный урок» 



1 Легкая атлетика 12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации. 

2 Гимнастика с основами 
акробатики 

12 Российская электронная 
школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  
курсы, тесты,  

видеолекции, материалы для 

учителей 
- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 
https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 

http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  

цифровых образовательных 

ресурсов http://school-
collection.edu.ru 

Установление доверительных 
отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 
требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 
активизации их познавательной 

деятельности. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


3 Лыжная подготовка 12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 

помощи. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


4 Спортивные игры: 

лапта, волейбол, 

баскетбол, бадминтон.  

30 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 
мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 
помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 класс (66 часов) 

№ Наименование 

модуля 

Всего часов Информация об 

электронных учебно-

методических материалах 

Воспитательный потенциал 

урока в соответствии с 

модулем «Школьный урок» 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


1 Легкая атлетика 12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации. 

2 Гимнастика с основами 
акробатики 

12 Российская электронная 
школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  
курсы, тесты,  

видеолекции, материалы для 

учителей 
- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 
https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 

http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  

цифровых образовательных 

ресурсов http://school-
collection.edu.ru 

Установление доверительных 
отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 
требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 
активизации их познавательной 

деятельности. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


3 Лыжная подготовка 12 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 

помощи. 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


4 Спортивные игры: 

лапта, волейбол, 

баскетбол, бадминтон.  

30 Российская электронная 

школа - https://resh.edu.ru/ 

 

ООО «Инфоурок» -  

курсы, тесты,  
видеолекции, материалы для 

учителей 

- https://infourok.ru/ 

 

ЕИС Контент - 

https://elib.mosreg.ru/ 

 

Федеральная информационная 
система «Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам»  - 
http://window.edu.ru/ 

 

Единая коллекция  
цифровых образовательных 

ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 
мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 
помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://elib.mosreg.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

