
АНАЛИЗ СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ В ГИМНАЗИИ № 8 ЗА 2020/2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Руководителя кафедры физической культуры - Лепёшкина В.А. 

ИТОГИ ЗА ГОД.  

 

В гимназии регулярно работало 5 спортивных секций: 

ОФП, ОФП для Спец мед группы, футбол, бадминтон, фитнес аэробика. 

Общий охват учащихся – 93. 

В гимназии проведено 55 соревнований, часть из которых многодневные.  

В данных соревнованиях приняло участие – 534 учащихся.  

Приняли участие в 11 городских соревнованиях и 1 конференции.  

С привлечением – 182 учащихся.  

Приняли участие в 31 региональных и Российских соревнованиях. 

В данных соревнованиях приняло участие – 27 учащихся. 

В 2020-2021 учебном году: 

Учитель физической культуры гимназии №8 Лепёшкин В.А был: Руководитель 

ГМО учителей физкультуры города; Руководитель кафедры физической культуры 

гимназии №8; председателем жюри муниципальной олимпиады; членом жюри 

городской научно-практической конференции; членом жюри Муниципального конкурса 

«Педагогический дебют»; председатель экспертной группы Муниципальной олимпиады 

по физкультуре; наставник победителя Муниципального конкурса «Педагогический 

дебют» (Паршиной О.В.); наставник участника Регионального конкурса 

«Педагогический дебют» (Паршиной О.В.); провел Курсы повышения квалификации 

учителей физкультуры региона. 

Учитель физической культуры гимназии №8 Малахова М.А.:  не участвовала. 

Учитель физической культуры гимназии №8 Свистунова Е.А.: была членом жюри 

муниципальной олимпиады. 

Учитель физической культуры гимназии №8 Паршина О.В.: была Победителем 

Муниципального конкурса «Педагогический дебют», участником Регионального 

конкурса «Педагогический дебют», членом жюри муниципальной олимпиады; участник 

Областных сборов «Юнармия 2020»; лауреат дистанционного фитнес фестиваля 

«Фитнес-Академия»; сдала нормы ГТО на золотой значок. 
Учитель физической культуры гимназии №8 Шаброва Е.А.:  не участвовала. 

В 2020-2021 учебном году ученики гимназии №8, стали победителями и призёрами в 

следующих городских и областных соревнованиях: 

Региональные и Российские: 16 победителей и 18 призёров. Муниципальные: 2 

победы и 15 призовых мест. 

Олимпиада (муниципальный уровень): 3 призёра. 

 

 Региональные и Российские   

 Областные сборы «Юнармия 2020»  
Сборная гимназии (8 

человек) 

Лепёшкин 

В.А. Паршина 

О.В. 

1 место 

В одиночном разряде по теннису 

следи девушек 9-10 лет. «Золотые 

купола - 13». Сергиев Посад 

Балалыкина К 4а 
Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

Открытое первенство Дмитровского 

района по легкой атлетике среди 

юношей и девушек 2009-2010 г.р. в 

прыжках в длину с места.   

Шакунова С 5в 
Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

Открытые соревнования по 

лыжероллерам на дистанции 10 км. 

в группе 2003-2004 г.  г Дмитров. 

Кондратьев И 10а 
Лепёшкин 

В.А. 



2 место 

Первенство Московской области 

по лыжероллерам среди юношей 

2003-2004 г.р. в гонке 

классическим стилем на 

дистанции 10 км. дер. Головино 

12.09.2020 

Кондратьев И 10а 
Лепёшкин 

В.А. 

2 место 

В миксте среди детей до 15 лет по 

теннису. 21 Джелеповский 

теннисный турнир. Дубна. 

Балалыкина К 4а 
Лепёшкин 

В.А. 

2 место 

Открытое первенство 

Дмитровского района по легкой 

атлетике среди юношей и 

девушек 2009-2010 г.р. в 

эстафетном беге 4 х 100 м.   

Шакунова С 5в 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

В одиночном разряде по теннису 

следи девушек 9-10 лет. «Золотые 

купола - 8». Сергиев Посад 

Балалыкина К 4а 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

В турнире по теннису 

«Дмитровское лето» одиночном 

разряде следи девушек 9-10 лет. 

Дмитров 

Балалыкина К 4а 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

В одиночном разряде по теннису 

следи девушек 9-10 лет. «Золотые 

купола - 12». Сергиев Посад 

Балалыкина К 4а 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

Открытое первенство 

Дмитровского района по легкой 

атлетике среди юношей и 

девушек 2009-2010 г.р. в беге на 

300 м.   

Шакунова С 5в 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

Открытое первенство 

Дмитровского района по легкой 

атлетике среди юношей и 

девушек 2009-2010 г.р. в беге на 

100 м.   

Шакунова С 5в 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место Стипль-чез «Шустрые зайцы» Ефтодий А 10а 
Лепёшкин 

В.А. 

Лауреат 
Дистанционный фитнес фестиваль 

«Фитнес-Академия» 

Сборная гимназии (6 

человек) 

Лепёшкин 

В.А. Паршина 

О.В. 

1 место 
Кросс. Открытое первенство ГБУ 

МО «СШОР «ИСТИНА» 
Кондратьев И 10а 

Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

Юношеский турнир по боксу, 

посвященный «Дню защитника 

отечества». Февраль 2021. Клин.  

Винников Д.  4б 
Лепёшкин 

В.А. 

2 место 

Соревнование на призы А. 

Резцовой по лыжным гонкам. 

28.2.2021 Химки 

Самсонов А. 10а 
Лепёшкин 

В.А. 

2 место 
Лыжные гонки. «Дмитровская 

лыжня - 2021». 
Самсонов А. 10а 

Лепёшкин 

В.А. 

2 место 

Лыжные гонки. «Головинская 

лыжня 2021» имени Холостова 

А.М.  

Кондратьев И 10а 
Лепёшкин 

В.А. 



3 место 

Первенство Московской области 

среди юношей, 2003-2004 г р в 

индивидуальной гонке 

классическим стилем на 

дистанции 10 км (27.51.4) 

9.1.2021 Красногорск.  

Кондратьев И 10а 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

Соревнование Московской 

области по лыжным гонкам на 

призы А. Резцовой (2 тур)) среди 

юношей, 2003-2004 г р спринт 

классическим стилем. 6.1.2021 

Химки 

Кондратьев И 10а 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

Лыжный марафон (25 км). 

«Поморский лыжный марафон 

2021» 

Самсонов А. 10а 
Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

Открытое первенство СШ 

«Дубна» по легкоатлетическому 

двоеборью. 18.04.21 

Шакунова С. 5в 
Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

Открытое первенство МАУ 

СШОР «Дмитнров – М.Б.М» по 

легкой атлетике. Эстафета 4х100 

м 24.04.21 

Шакунова С. 5в 
Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

Открытый турнир по боксу, 

посвященный «Дню Победы». 

24.04 2021. Клин.  

Винников Д.  4б 
Лепёшкин 

В.А. 

1 место 
Открытый турнир по боксу. 18.04 

2021. Дмитров.  
Винников Д.  4б 

Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

Открытый турнир по боксу. 14-

15.05 2021. Смоленская обл. г 

Сафоново.  

Винников Д.  4б 
Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

Открытые соревнования по 

боксу, посвященные «Дню 

Победы». 24.04 2021. 

Новосиньково.  

Винников Д.  4б 
Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

«Открытый ринг». Турнир по 

боксу среди юношей, 

посвященный «Дню Победы». 

2021. Солнечногорск.  

Винников Д.  4б 
Лепёшкин 

В.А. 

1 место 

«Открытый ринг». Турнир по 

боксу среди юношей, 

посвященный «Дню Победы». 

2021. Солнечногорск.  

Винников Д.  6в 
Паршина 

О.В. 

2 место 

Открытый турнир по боксу. 14-

15.05 2021. Смоленская обл. г 

Сафоново.  

Винников Д.  6в 
Паршина 

О.В. 

1 место 

Открытый турнир по боксу, 

посвященный «Дню Победы». 

24.04 2021. Клин.  

Винников Д.  6в 
Паршина 

О.В. 

1 место 
Открытый турнир по боксу. 18.04 

2021. Дмитров.  
Винников Д.  6в 

Паршина 

О.В. 

1 место 
Легкая атлетика: прыжок. 

Открытый фестиваль города 
Шангин Д. 7в 

Паршина 

О.В. 



Дубны среди лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 15.05.21 

1 место 

Легкая атлетика: бег 400 м. 

Открытый фестиваль города 

Дубны среди лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 15.05.21 

Шангин Д. 7в 
Паршина 

О.В. 

 
5-дневные учебные сборы на 

территории центра «Авангард». 

Галицина А. 10а, 

Зазыкина Е. 10а 

Паршина 

О.В. 

 Муниципальные   

Член жюри 
Муниципальный конкурс 

«Педагогический дебют»  
Лепёшкин В.А.  

Победитель  
Муниципальный конкурс 

«Педагогический дебют»  
Паршина О.В. 

Наставник: 

Лепёшкин В.А. 

Председатель 

экспертной 

группы 

Муниципальной олимпиады по 

физкультуре  
Лепёшкин В.А.  

Председатель 

жюри 

Муниципальной олимпиады по 

физкультуре  
Лепёшкин В.А.  

Член жюри 
Муниципальной олимпиады по 

физкультуре  

Паршина О.В. 

Свистунова Е.А. 
 

Призёр 
Муниципальной олимпиады по 

физкультуре  
Кузин Д 10а 

Лепёшкин 

В.А. 

Призёр 
Муниципальной олимпиады по 

физкультуре  
Кравец А 9а 

Лепёшкин 

В.А. 

Призёр 
Муниципальной олимпиады по 

физкультуре  
Дороженко Д 10а 

Лепёшкин 

В.А. 

3 место 
Легкоатлетический пробег памяти 

академика В.И. Векслера. 
Паршина О.В.  

3 место 
Легкоатлетический пробег памяти 

академика В.И. Векслера. 
Шакунова С 5в Лепёшкин В.А. 

3 место 
Легкоатлетический пробег памяти 

академика В.И. Векслера. 
Ефтодий А 10а 

Лепёшкин 

В.А. 

3 место 

Первый этап Кубка Дубны по 

лыжным гонкам среди детей 

«Осенний кросс лыжников» 

Кондратьев И 10а 
Лепёшкин 

В.А. 

Член жюри 

Городская научно-практическая 

Конференция Секция: «Физическая 

культура и здоровый образ жизни» 

Лепёшкин В.А.  

Победитель 

Городская научно-практическая 

Конференция Секция: «Физическая 

культура и здоровый образ жизни» 

Манро Э 9а 
Лепёшкин 

В.А. 

2 место 
Школа безопасности: в старшей 

возрастной группе - 9-10 кл 
Сборная 9-10 

Лепёшкин 

В.А. Паршина 

О.В. 

Шаброва Е.А 

2 место 
Школа безопасности: «КСУ» 9-10 

кл 
Сборная 9-10 

Лепёшкин 

В.А. Паршина 

О.В. 

Шаброва Е.А 



2 место 
Школа безопасности: «Мини 

ориентирование» 9-10 кл 
Сборная 9-10 

Лепёшкин 

В.А. Паршина 

О.В. 

Шаброва Е.А 

2 место 
Школа безопасности: «Полоса 

препятствий» 9-10 кл 
Сборная 9-10 

Лепёшкин 

В.А. Паршина 

О.В. 

Шаброва Е.А 

3 место 

Школа безопасности: 

«Комбинированная пожарная 

эстафета» 9-10 кл 

Сборная 9-10 

Лепёшкин 

В.А. Паршина 

О.В. 

Шаброва Е.А 

3 место 
Школа безопасности: «стрельба из 

пневматической винтовки» 9-10 кл 
Зазыкина Е. 10а Паршина О.В. 

2 место 
Легкоатлетический пробег памяти 

академика В.И. Векслера. 
Белоглазов Ф 8а 

Свистунова 

Е.А. 

1 место 

Первенство по карате 

Киокушинкай, послященное 65-

летию создания ОИЯИ. Май 2021. 

Мерзляков А 2в 
Свистунова 

Е.А. 

3 место 

Первенство по карате 

Киокушинкай, послященное 65-

летию создания ОИЯИ. Май 2021. 

Меса А 8а 
Свистунова 

Е.А. 

 

 

Количество победителей и призёров за учебный год 2020-2021. 

 

 Учитель Победители Призёры Общее 

  Регион Город Регион Город  

1 Лепёшкин В.А. 10 1 17 11 11/28 = 39 

2 Малахова М.А. - - - - 0/0 = 0 

3 Свистунова Е.А. - 1 - 2 1/2 = 3 

4 Паршина О.В. 5 - 2 6 5/8 = 13 

5 Шаброва Е.А. - - - 5 0/5 = 5 

Лепёшкин В.А. – из общих 39 - 1 победитель на конференции; и 3 призёра на Олимпиаде 

по физкультуре. 
 

 

Выступления учителей кафедры физической культуры в 2020-2021 учебном году:  

Ф.И.О. Тема Место Дата Уровень 

Лепешкин В.А. 
"Домашнее задание по физкультуре. 1. Цель 

домашних заданий. 2. Основы тренировки. 3. 

Правила тренировки в отдельных упражнениях" 

МБОУ Гимназия №8 Отдельное 

родительское собрание в 3а классе 

посвященное физической культуре 

14.10.2020 школьный 

Лепешкин В.А. 

"Физкультура. 1. Форма одежды и обуви на 

уроках. 2. Правила техники безопасности. 3. 

Физкультурные медицинские группы и 

медицинское сопровождение" 

МБОУ Гимназия №8 Родительское 

собрание в 1б классе 
10.9.2020 школьный 

Паршина О.В. "Требования к спортивной форме"  
гимназия № 8, родительское 

собрание во 2 б классе 
28.10.2020 школьный 

Паршина О.В. «ГТО каждому!!!» 

Публичное выступление. 

Муниципальный этап областного 

конкурса «Педагогический дебют 

2020» . Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

г. Дубны Московской области 

30.09.2020 муницмпальный 



лицей № 6 имени академика Г.Н. 

Флерова. 

Лепешкин В.А. 
"Домашнее задание по физкультуре. 1. Цель 

домашних заданий. 2. Основы тренировки. 3. 

Правила тренировки в отдельных упражнениях" 

МБОУ Гимназия №8 Отдельное 

родительское собрание в 5в классе 

посвященное физической культуре 

11.11.2020 школьный 

Лепешкин В.А. 

"Физкультура. ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА. 1. 

Форма одежды и обуви на уроках. 2. Правила 

техники безопасности. 3. Лыжи. 4. Лыжные 

крепления. 5. Правила занятий на лыжах." 

МБОУ Гимназия №8 Отдельное 

родительское собрание в 1б классе 

посвященное физической культуре 

9.12.2020 школьный 

Лепешкин В.А. 
"Физкультура. 1. Правила занятий и оценивания 

учащихся. 2. Здоровье учащихся старших 

классов». 

МБОУ Гимназия №8 Родительское 

собрание в 10а классе  
21.01.2021 школьный 

Лепешкин В.А. 
Подвижные игры как средство воспитания 

подрастающего поколения 

Дубна. Курсы повышения 

квалификации учителей 

физической культуры 

27.1.2021 Региональный 

Лепешкин В.А. 
Мастер-класс: Подвижные игры для учащихся 1-

4 кл 

Дубна. Курсы повышения 

квалификации учителей 

физической культуры 

3.2.2021 Региональный 

Лепешкин В.А. 
Мастер-класс: Подвижные игры для учащихся 5-

9 кл 

Дубна. Курсы повышения 

квалификации учителей 

физической культуры 

10.2.2021 Региональный 

Лепешкин В.А. 
Мастер-класс: Подвижные игры для учащихся 

10-11 кл 

Дубна. Курсы повышения 

квалификации учителей 

физической культуры 

17.2.2021 Региональный 

Лепешкин В.А. 
Возрастные и половые особенности детей 

дошкольного и школьного возраста. Их учет при 

проведении занятий по подвижным играм. 

Дубна. Курсы повышения 

квалификации учителей 

физической культуры 

3.2.2021 Региональный 

Лепешкин В.А. 
Методика проведения подвижных игр на уроках 

физкультуры. Оценка учащихся при проведении 

подвижных игр.  

Дубна. Курсы повышения 

квалификации учителей 

физической культуры 

10.2.2021 Региональный 

Лепешкин В.А. 

Особенности проведения подвижных игр на 

уроках физкультуры. Правила техники 

безопасности при проведении подвижных игр на 

уроках.  

Дубна. Курсы повышения 

квалификации учителей 

физической культуры 

17.2.2021 Региональный 

Паршина О.В. 
Родительское собрание в 5 г классе "Форма и 

одежда на уроках физкультуры" 
гимназия 8 04.03.2021 школьный 

Паршина О.В. 
Родительское собрание 5 б классе "Мотивация 

учащихся 5 б класса" 
гимназия 8 11.03.2021 школьный 

Паршина О.В. «Что у меня хорошо получается» РРТУ г Орежово-Зуево 15.03.2021 Региональный 

Паршина О.В. Конкурс педагогический дебют "ГТО каждому" РРТУ г Орежово-Зуево 18.03.2021 Региональный 

Лепешкин В.А. «Техника баскетбола и основные правила игры». 
Кафедра учителей физической 

культуры гимназии №8 
25.03.2021 школьный 

Паршина О.В. 
«Баскетбол. Виды бросков и техника их 

выполнения». 

Кафедра учителей физической 

культуры гимназии №8 
25.03.2021 школьный 

Шаброва Е.А. 
«Баскетбол. Виды передач и техника их 

выполнения». 

Кафедра учителей физической 

культуры гимназии №8 
25.03.2021 школьный 

 

Количество выступлений за год:  

Лепёшкин В.А. – 13 (7 – региональный / 6 – школьный);  

Паршина О.В. – 7 (2 – региональный / 1 – муниципальный / 4 – школьный); 

Свистунова Е.А. – 0; 

Шаброва Е.А. – 1 

Малахова М.А. - 0 

 

 

 


